
 
 

 MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL                         
  COMANDO GENERAL FUERZAS MILITARES 

  EJÉRCITO NACIONAL  

  BATALLÓN DE POLICÍA MILITAR No. 13 
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  COLEGIO MILITAR COOPERATIVO “SV. JUSTINIANO QUIÑONEZ ÁNGULO”  

 
 
                                                      
UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  01 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   24 de enero de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   25 de enero de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 24 

DESDE HASTA 

06:30 07:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Reconocer y Comprende el significado de ser líder. 

07:15  08:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios de saludo a pie firme. Banda Marcial. Conocer 
la organización de la Banda Marcial. 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD). 
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la Defensa Civil. 

10:00 10:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entonar el Himno Nacional – coro y estrofas de la estrofa 
uno a la seis. 

10:45 11:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Identificar los reglamentos deportivos.    

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  14:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios de calentamiento, estiramiento, flexibilidad, trabajo 
aeróbico. Ejecutar los diferentes juegos para hacer agradable la instrucción, introducirle variedad y evitar la monotonía en la gimnasia. 
. 

 
  



 
 

HORA SABADO 25 
 DESDE HASTA 

07:00 07:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Identificar los diferentes tipos de Mapas. 

07:45 08:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Identificar y expresar qué son los conflictos 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identificar las generalidades de la anatomía humana. 

09:15 09:45 
DESCANSO 

09:45 10:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar la importancia de la educación sobre el 
Medio Ambiente. 

10:30 11:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Reconocer los acontecimientos más relevantes existentes en América 
del Sur durante el descubrimiento, la Conquista Española y cómo fue su desarrollo. 

11:15 12:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Explicar el Origen de los derechos Humanos 

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Explicar el conocimiento de la misión, visión y 
organigrama de la Institución Educativa. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CORDOVA”        SEMANA  02 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   31 de enero de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   01 de febrero de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 31 

DESDE HASTA 

06:30 08:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Realizar diagnóstico de entrada: Test Físico-Motor. Ejecutar un rastreo 
de los centros de interés del sujeto de derecho. 

08:00 08:45 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 10:45 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

10:45 11:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar la importancia de la educación sobre 
el Medio Ambiente. 

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  13:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Reconocer y Comprende el significado de ser líder. 

13:00 14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios de saludo a pie firme. Banda Marcial. Conocer 
la organización de la Banda Marcial. 

 
  



 
 

HORA SABADO 01 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entonar el Himno Nacional – coro y estrofas de: la estrofa 
uno a la seis. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identificar las generalidades de la anatomía humana. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identificar las generalidades de la anatomía humana. 

09:30 10:15 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Identificar los reglamentos deportivos. Ejecutar habilidades deportivas en las 
diferentes disciplinas. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Identificar los reglamentos deportivos. Ejecutar habilidades deportivas en las 
diferentes disciplinas. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  03 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   07 de febrero de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   08 de febrero de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 07 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Identificar estrategias lúdicas y pedagógicas en el ámbito individual y 
social. Identificar la introducción a los elementos generales del Taekwondo (Historia, filosofía y vocabulario básico, Protocolo y normas 
generales, Higiene de la actividad física y auto-cuidado). 

08:30 10:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 11:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Explicar el Liderazgo de excelencia y el compromiso de ser Líder,  de 
Miguel Ángel Cornejo 

11:15 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Explicar el conocimiento de la misión, visión y 
organigrama de la Institución Educativa. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Cortesía Militar. Explicar el significado de: Cortesía Militar, Jerarquía Militar, 
Conducto Regular, Presentación Personal y Porte Militar. 

 
  



 
 

HORA SABADO 08 
 DESDE HASTA 

06:30 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los diferentes juegos para hacer agradable la instrucción, introducirle 
variedad y evitar la monotonía en la gimnasia. Ejecutar los ejercicios del 1 al 10 del anexo de Cultura Física. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Urbanidad.   Explicar los Principios generales de urbanidad.   

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Urbanidad.   Explicar los Principios generales de urbanidad.   

09:30 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios de saludo a pie firme. Banda Marcial. Conocer la 
organización de la Banda Marcial.  Identificar las funciones y deberes generales de los miembros de la Banda Marcial. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CORDOVA”        SEMANA  04 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   14 de febrero de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   15 de febrero de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 14 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entonar el Himno Nacional – coro y estrofas de: la 
estrofa uno a la seis. 

08:30 09:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Explicar el Liderazgo de excelencia y el compromiso de ser Líder, de 
Miguel Ángel Cornejo 

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios de saludo a pie firme. Banda Marcial. 
Identificar las funciones y deberes generales de los miembros de la Banda Marcial. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  13:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Explicar el Origen de los derechos Humanos 

13:15 14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Explicar el conocimiento de la misión, visión y 
organigrama de la Institución Educativa. 

 
  



 
 

HORA SABADO 15 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Identificar la simbología e información marginal. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Identificar y expresar qué son los conflictos 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identificar las generalidades de la anatomía humana. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identificar las generalidades de la anatomía humana. 

09:30 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar la importancia de la educación. sobre el 
Medio Ambiente 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Reconocer los acontecimientos más relevantes existentes en América 
del Sur durante el descubrimiento, la Conquista Española y cómo fue su desarrollo. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Explicar el Origen de los derechos Humanos 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CORDOVA”        SEMANA  05 de 40 
CURSO    Grado Noveno        DESDE   21 de febrero de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   22 de febrero de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 21 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del 1 al 10 del anexo de Cultura Física. Ejecutar los 
ejercicios del 10 al 20 del anexo Cultura Física la gimnasia básica. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 11:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Identificar y expresar qué son los conflictos 

11:15 12:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Cortesía Militar. Explicar el significado de: Cortesía Militar, Jerarquía Militar, 
Conducto Regular, Presentación Personal y Porte Militar. Reconocer escudos, distintivos y lemas de las FF.MM, Policía Nacional y el 
Colegio. 

 
  



 
 

HORA SABADO 22 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Identificar los principios de liderazgo. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo. Ejecutar defensas básicas: arriba, al medio, abajo y con filo de la mano. 
Identificar y Ejecutar posiciones básicas: Moasogui (pies juntos), Narajisogui (pies paralelos) Apsogui (posición del caminante). 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Urbanidad.   Conocer la importancia del aseo con nuestra persona (del aseo en 
nuestros vestidos, habitación y para con los demás). 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Urbanidad.   Conocer la importancia del aseo con nuestra persona (del aseo en 
nuestros vestidos, habitación y para con los demás). 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  06 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   28 de febrero de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   01 de marzo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 28 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del 21 al 30 del anexo Cultura Física la gimnasia 
básica. Ejecutar los ejercicios del 31 al 40 del anexo Cultura Física la gimnasia básica. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Identificar y Ejecutar posiciones básicas: Apkubisogui (posición larga), 
Dwikubisogui (posición larga con peso atrás), Chuchumsogui (posición de jinete). 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Identificar las funciones de los diferentes organismos 

protectores de derechos Humanos en Colombia y en el mundo. 

11:15 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Explicar el conocimiento de la misión, visión y 
organigrama de la Institución Educativa. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

 
  



 
 

HORA SABADO 01 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios de saludo a pie firme. Banda Marcial. Identificar 
las funciones y deberes generales de los miembros de la Banda Marcial. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identificar las generalidades de la anatomía humana. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entonar el Himno Nacional – Estrofas de la siete a la Once. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar la importancia de la educación. sobre el 
Medio Ambiente 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  07 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   07 de marzo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   08 de marzo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 07 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Identificar los principios de liderazgo. 

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Cortesía Militar. Explicar el significado de: Cortesía Militar, Jerarquía Militar, 
Conducto Regular, Presentación Personal y Porte Militar. Reconocer escudos, distintivos y lemas de las FF.MM, Policía Nacional y el 
Colegio. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Urbanidad.   Explicar el modo de conducirnos en la casa. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  13:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entonar el Himno Nacional – Estrofas de la siete a la 
Once. 

13:15 14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
  



 
 

HORA SABADO 08 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Identificar los diferentes sistemas de coordenadas. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Identificar los cambios de actitud para respetar 
las necesidades de todas las partes (La Perspectiva de   Ganar/ Ganar) 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Definir qué es salud y medicina ambiental. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar la importancia de la educación. sobre el 
Medio Ambiente 

09:30 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Reconocer los acontecimientos más relevantes existentes en América 
del Sur durante el descubrimiento, la Conquista Española y cómo fue su desarrollo. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Explicar el Origen de los derechos Humanos 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Explicar el Origen de los derechos Humanos 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  08 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   14 de marzo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   15 de marzo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 14 

DESDE HASTA 

07:00 07:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Identificar los principios de liderazgo. 

07:45 09:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Reconocer e identificar el conocimiento del origen del 
nombre de la Institución Educativa. 

09:15 10:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Urbanidad.   Reconocer el Modo de conducirnos con nuestra familia (normas). 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios de saludo a pie firme. Banda Marcial. 

Identificar las funciones y deberes generales de los miembros de la Banda Marcial. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  13:15 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   

Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

13:15 14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
  



 
 

HORA SABADO 15 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del 41 al 50 del anexo Cultura Física la gimnasia básica. 
Ejecutar los ejercicios del 51 al 60 del anexo  Cultura Física la gimnasia básica. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar patadas básicas: Apchagui (de frente), Bandal(con empeine), 
Dollyochagui(circular), Yopchagui(de lado), Anchagui(hacia adentro). 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entonar el Himno Nacional – Estrofas de la siete a la Once. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entonar el Himno Nacional – Estrofas de la siete a la Once. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  09 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   21 de marzo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   22 de marzo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 21 

DESDE HASTA 

07:00 07:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Identificar los principios de liderazgo. 

07:45 09:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Cortesía Militar. Reconocer escudos, distintivos y lemas de las FF.MM, Policía 
Nacional y el Colegio. Identificar el comportamiento que debe observar el alumno en diferentes escenarios:  ceremonias, iglesias, 
actos públicos, comedor, reuniones sociales 

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Reconocer e identificar el conocimiento del origen del 
nombre de la Institución Educativa. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Urbanidad.   Reconocer el Modo de conducirnos con nuestra familia (normas). 
Identificar y Expresar el modo de conducirnos en diferentes lugares fuera de nuestra casa. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entonar el Himno Nacional – Estrofas de la siete a la 
Once. Entona el Himno del Colegio, Himno al departamento de Cundinamarca, Himno al municipio de Soacha. 

 
  



 
 

HORA SABADO 22 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Evaluación de la Fase. Ejecutar la evaluación por término del primer periodo de 
Instrucción con Orientación Militar. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Ejecutar la evaluación por término del primer periodo 
de Instrucción con Orientación Militar. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Ejecutar la evaluación por término del primer periodo de Instrucción 
con Orientación Militar. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Ejecutar la evaluación por término del primer 
periodo de Instrucción con Orientación Militar. 

09:30 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Ejecutar la evaluación por término del primer periodo de Instrucción 
con Orientación Militar. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos Ejecutar la evaluación por término del primer periodo de 
Instrucción con Orientación Militar. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del 41 al 50 del anexo Cultura Física la gimnasia básica. 
Ejecutar los ejercicios del 51 al 60 del anexo Cultura Física la gimnasia básica. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  10 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   28 de marzo de 2026 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   29 de marzo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 28 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Identificar y ejecutar patadas básicas: Baccatchagui(hacia fuera), 
Neryochagui(descendente), Furyochagui(golpea con talon o planta de pie)Ataques: Chumok(puño), Sonnal(ataque con filo de mano). 

08:30 09:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Reconocer y Comprender  el concepto  de Derecho 
Internacional Humanitario. 

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Reconocer e identificar el conocimiento del origen del 
nombre de la Institución Educativa. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 11:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Definir qué es salud y medicina ambiental. 

11:15 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar las normas legales sobre  el manejo de 
la flora y  la fauna y la importancia de su cumplimiento. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
  



 
 

HORA SABADO 29 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Definir los estilos de liderazgo. 

06:45 08:15 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios de saludo a pie firme. Banda Marcial. Identifica 
los toques con los instrumentos de percusión y viento. 

09:30 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entonar el Himno del Colegio, himno al departamento de 
Cundinamarca, himno al municipio de Soacha. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  11 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   04 de abril de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   05 de abril de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 04  

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Definir los estilos de liderazgo. 
 

 

08:30  09:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios de saludo a pie firme. 

Banda Marcial. Identificar los toques con los instrumentos de percusión y viento. 
 

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Cortesía Militar. Reconocer lemas, distintivos y escudos al 
interior de cada Fuerza Militar. 

 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entona el Himno del Colegio, himno 
al departamento de Cundinamarca, himno al municipio de Soacha. 

 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Identificar las medidas de seguridad con las 
armas de fuego. 

 

 
  



 
 

HORA SABADO 05 
 

 
DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Identificar los diferentes 
sistemas de coordenadas. 

 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Identificar los cambios de actitud 
para respetar las necesidades de todas   las partes (La Perspectiva de Ganar / Ganar). 

 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar las normas legales 
sobre el manejo de la flora y la fauna y la importancia de su cumplimiento. 

 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Definir qué es salud y medicina ambiental  

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Explicar el desarrollo de la Colonia en Colombia.  

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Reconocer y Comprender el concepto 
de Derecho Internacional Humanitario. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CORDOVA”        SEMANA  12 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   11 de abril de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   12 de abril de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 11  

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar básicos 1 y 2 en el puesto.  

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres 
(SNAPD).   Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 11:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Identificar y Comprender los principios del 

Derecho Internacional Humanitario. 
 

11:15 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Cortesía Militar. Reconocer los grados de los Oficiales y 

Suboficiales del Ejército. 
 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción.  

 
  



 
 

HORA SABADO 12 
 

 
DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del 71 al 80 del anexo cultura física la 
gimnasia básica. 

 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Dar a conocer la 
historia de las comunicaciones y las TICS. 

 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Dar a conocer las 
diferentes formas de comunicación. 

 

09:30 11:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios de saludo a pie firme. Banda 
Marcial. Identificar los toques con los instrumentos de percusión y viento. 

 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar las políticas de calidad en la 
educación. 

9/40 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  13 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   25 de abril de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   26 de abril de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 25   

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar guardias contrarias, 
guardias iguales. 

  

08:30 09:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Urbanidad.   Identificar y Expresar el modo 
de conducirnos en diferentes lugares fuera de nuestra casa 

  

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la 
marcha. Banda Marcial. Identificar los toques con los instrumentos de percusión y viento. 

  

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 11:15 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  
Dar a conocer las diferentes formas de comunicación. 

  

11:15 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar las 
políticas de calidad en la educación 

  

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Definir los estilos de liderazgo.   

 
  



 
 

HORA SABADO 26 
 

  
DESDE HASTA 

06:00 06:45 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y 
Prevención de Desastres (SNAPD).   Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la 
ejecución del curso básico de la defensa civil. 

  

06:45 07:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Identificar los 

cambios de actitud para respetar las necesidades de todas   las partes (La Perspectiva de Ganar / 

Ganar). 

  

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar las 

medidas preventivas sobre el manejo ambiental en las instituciones. 
  

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Reconocer los signos vitales. 
  

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Explicar el desarrollo de la Colonia 

en Colombia. 
  

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Reconocer la Política 
integral de Derechos Humanos del MDN y manual único pedagógico. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CORDOVA”        SEMANA  14 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   02 de mayo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   03 de mayo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 02  

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar las políticas de calidad en la 
educación 

 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Explicar y Planear juegos de trabajo en equipo.  

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Identificar las medidas de seguridad con las armas de 
fuego. 

 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha. Banda Marcial. 
Ejecutar el orden cerrado con instrumentos de la Banda Marcial. 

 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres 
(SNAPD).   Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

 

 
  



 
 

HORA SABADO 03 
 

 
DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del 81 al 90 del anexo cultura física la 
gimnasia básica. 

 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Dar a conocer algunos 
tipos de lenguaje de comunicación radiotelefónico. 

 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Identificar y ejecutar distancias: corta, media y larga. 
 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción.  

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CORDOVA”        SEMANA  15 de 40 
CURSO    Grado Noveno        DESDE   09 de mayo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   10 de mayo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 09  

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Explicar y Planea juegos de trabajo en equipo.  

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Identificar las medidas de seguridad con las armas de 
fuego. Identificar los principios básicos del tiro deportivo. 

 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 11:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar los deberes, derechos y 
estímulos de los alumnos. 

13/40 

11:15 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entona el Himno del Colegio, himno al 
departamento de Cundinamarca, himno al municipio de Soacha. 

15/30 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Cortesía Militar. Reconocer   los grados  de los Oficiales y 
Suboficiales de la Armada Nacional y del Cuerpo de Infantería de Marina. 

11/20 

 
  



 
 

HORA SABADO 10 
 

 
DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Identificar los diferentes sistemas 
de coordenadas. 

 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Reconocer como 
Transformar los problemas en oportunidades creativas  (Respuesta Creativa). 

 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar las medidas preventivas 
sobre el manejo ambiental en las instituciones. 

 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Reconocer los signos vitales. 
 

09:30 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Explicar el desarrollo de la colonia en Colombia.  

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Reconocer la Política integral de Derechos 
Humanos del MDN y manual único pedagógico. 

 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Reconocer la Política integral de Derechos 
Humanos del MDN y manual único pedagógico. 

. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  16 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   16 de mayo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   17 de mayo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 16  

DESDE HASTA 

07:00 07:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Explicar y Planear juegos de trabajo en equipo.  

08:30 10:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Identificar los principios básicos del tiro deportivo.  

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha. Banda Marcial. 
Ejecutar el orden cerrado con instrumentos de la Banda Marcial. 

 

11:15 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar  los deberes, derechos y 
estímulos de los alumnos. 

 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción.  

 
  



 
 

HORA SABADO 17 
 

 
DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del 91 al 100 del anexo  cultura física la 
gimnasia básica. 

 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Identificar y ejecutar Fintas o amagues. 
 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Dar a conocer algunos 
tipos de lenguaje de comunicación radiotelefónico. Identificar algunos tipos de radio comunicaciones más utilizadas. 

 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.   Identificar algunos 
tipos de radio comunicaciones más utilizadas. 

 

 
 
 
 

 
 

  



 
 MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL                         
  COMANDO GENERAL FUERZAS MILITARES 

  EJÉRCITO NACIONAL  

  BATALLÓN DE POLICÍA MILITAR No. 13 

  GENERAL “TOMAS CIPRIANO DE MOSQUERA 

  COLEGIO MILITAR COOPERATIVO “SV. JUSTINIANO QUIÑONEZ ÁNGULO”  

 
 
                                                      
UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  17 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   23 de mayo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   24 de mayo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 23  

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Explicar y Planea juegos de trabajo en equipo.  

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Identificar los principios básicos del tiro deportivo.  

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha. Banda Marcial. 
Ejecutar el orden cerrado con instrumentos de la Banda Marcial. 

 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres 
(SNAPD).   Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Dar a conocer 
Medidas de seguridad en la red I.  

 

 
  



 
 

HORA SABADO 24 
 

 
DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Identificar y ejecutar Fintas o amagues. 
 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Reconocer como 
Transformar los problemas en  oportunidades creativas  (Respuesta Creativa). 

 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Reconocer los signos vitales. 
 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar las medidas preventivas 
sobre el manejo ambiental en las instituciones educativas. 

 

09:30 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Identificar  las circunstancias previas a la independencia 
en Hispano-América (Revolución francesa, Revolución de los comuneros). 

 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Identificar los convenios y Protocolos de 
Ginebra, y Cruz Roja Internacional. 

 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entona el Himno a la Bandera Himno del 
Ejército Nacional, Himno de la Armada Nacional, Himno de la Fuerza Aérea Colombiana. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  18 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   30 de mayo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   31 de mayo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 30  

DESDE HASTA 

07:00 07:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Explicar y Planea juegos de trabajo en equipo.  

07:45 08:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar  los deberes, derechos y 
estímulos de los alumnos. 

 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres 
(SNAPD).   Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entonar el Himno a la Bandera, Himno del 
Ejercito Nacional, Himno de la Armada Nacional e Himno de la Fuerza Aérea Colombiana. 

 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  13:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Reconocer los signos vitales.  

13:15 14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción.  

 
  



 
 

HORA SABADO 31 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Identificar y aplicar los conceptos de escalas y 
distancias. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Reconocer como 
Transformar los problemas en  oportunidades creativas  (Respuesta Creativa). 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Reconocer los signos vitales. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar las medidas preventivas sobre el manejo 
ambiental en las instituciones educativas. 

09:30 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Identificar  las circunstancias previas a la independencia en Hispano-
América (Revolución francesa, Revolución de los comuneros). 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos. Identificar los convenios y Protocolos de Ginebra, y Cruz Roja 
Internacional. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Evaluación de la Fase. Ejecutar la evaluación por término del segundo periodo de 
Instrucción con Orientación Militar. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  19 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   06 de junio de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   07 de junio de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 06 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Identificar la utilización de las 
comunicaciones en los grupos de salvamento I. 

08:30 10:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar desplazamientos: adelante y atrás. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha. Banda Marcial. Ejecutar el 
orden cerrado con instrumentos de la Banda Marcial. Ejecuta  los toques de honores militares. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
  



 
 

HORA SABADO 07 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del 101 al 116 del anexo  cultura física la gimnasia 
básica. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Cortesía Militar. Reconocer   los grados  de los Oficiales y Suboficiales de la Armada 
Nacional y del Cuerpo de Infantería de Marina. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar los deberes, derechos y estímulos de los 
alumnos. Identificar las normas de convivencia escolar. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  20 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   13 de junio de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   14 de junio de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 13 

DESDE HASTA 

07:00 10:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

 
  



 
 

HORA SABADO 14 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar las normas de convivencia escolar. 

06:45 08:15 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha. Banda Marcial. Ejecutar  los 
toques de honores militares. 

09:30 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entonar el Himno a la Bandera, Himno del Ejercito Nacional, 
Himno de la Armada Nacional e Himno de la Fuerza Aérea Colombiana. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  21 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   20 de junio de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   21 de junio de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 20 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

08:30  09:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar ataques con posterior y anterior, Ataques directos e indirectos. 

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar  los deberes, derechos y estímulos de los 
alumnos. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia. Identificar y Entender qué es Régimen  y sistema Político. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entonar los himnos de las armas y servicios del Ejército 
Nacional. 

 
  



 
 

HORA SABADO 21 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Identificar y aplicar los conceptos de escalas y 
distancias. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Desarrollar herramientas de comunicación para construir 
enlaces (Empatía). 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar las medidas preventivas sobre el manejo 
ambiental en las Instituciones Educativas. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identifica los diferentes estados de conciencia del ser humano. 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Explicar el desarrollo de la Primera República (Patria Boba) y la 
Reconquista. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos. Identificar los convenios y Protocolos de Ginebra, y Cruz 
Roja Internacional. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CORDOVA”        SEMANA  22 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   18 de julio de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   19 de julio de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 18 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar las normas de convivencia escolar. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Cortesía Militar. Reconocer  los grados de los Oficiales y Suboficiales de la Fuerza 
Aérea Colombiana. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 11:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia. Identificar y Entender qué es Régimen  y Sistema Político. 

11:15 12:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha. Banda Marcial. Ejecutar  los 
toques de Honores Militares. 

 
  



 
 

HORA SABADO 19 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del 1 al 10 del anexo cultura física la gimnasia básica. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar desplazamientos: adelante y atrás. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar ataques con posterior y anterior, Ataques directos e indirectos. 

09:30 11:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar las medidas preventivas sobre el manejo 
ambiental en las Instituciones Educativas. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  23 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   25 de julio de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   26 de julio de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 25 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entonar los himnos de las armas y servicios del Ejército 
Nacional. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha. Banda Marcial. Ejecutar  los 
toques de Honores Militares. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia. Identificar y Entender qué es Régimen y Sistema Político. Explicar 
y Diferenciar entre Régimen y Sistema Político 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  13:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar las normas de convivencia escolar. 

13:15  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
  



 
 

HORA SABADO 26 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del 1 al 10 del anexo cultura física la gimnasia básica. 

06:45 08:15 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identifica los diferentes estados de conciencia del ser humano. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar las causas de contaminación del medio 
ambiente. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar las causas de contaminación del medio 
ambiente. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CORDOVA”        SEMANA  24 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   01 de agosto de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   02 de agosto de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 01 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Cortesía Militar. Reconocer  los grados de los oficiales y Suboficiales de la Policía 
Nacional. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Entonar los himnos de las armas y servicios del Ejército 
Nacional. Recita  la Oración a la Patria, Oración a la Bandera, Oraciones y Brindis institucionales de acuerdo  con el arma de la Unidad 
Directora. 

 
  



 
 

HORA SABADO 02 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Identificar y aplicar los conceptos de escalas y 
distancias. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Desarrollar herramientas de comunicación para construir 
enlaces (Empatía). 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar las causas de contaminación del medio 
ambiente. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identificar los diferentes estados de conciencia del ser humano. 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Explicar el desarrollo de la Primera República (Patria Boba) y la 
Reconquista. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar las normas de convivencia escolar. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CORDOVA”        SEMANA  25 de 40 
CURSO    Grado Noveno        DESDE   08 de agosto de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   09 de agosto de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 08 

DESDE HASTA 

07:00 10:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar el ejercicio  de tiro  deportivo o  Paintball  uno. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar el ejercicio  de tiro  deportivo o  Paintball  uno. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar el ejercicio  de tiro  deportivo Paintball  uno. 

 
  



 
 

HORA SABADO 09 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha. Banda Marcial. Aplicar  los 
diversos toques para las ceremonias militares. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia. Explicar y Diferenciar entre Régimen y Sistema Político 

09:30 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar las causas de contaminación del medio 
ambiente. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar las normas de convivencia escolar. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar las normas de convivencia escolar. Identificar 
y explicar comité escolar de convivencia. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  26 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   15 de agosto de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   16 de agosto de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 15 

DESDE HASTA 

06:30 08:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Identificar sobre el sano espíritu de competencia, juego limpio y 
competencias. Ejecutar 4el afianzamiento Técnico y Táctico, esquemas: Cruz corta y Cruz larga.    

08:00 08:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia. Explicar y Diferenciar entre Régimen y Sistema Político 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 10:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia. Explicar y Diferenciar entre Régimen y Sistema Político 

10:00 10:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Cortesía Militar. Reconocer  lemas, distintivos y escudos de las diferentes armas 
del Ejército Nacional. 

10:45 11:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar y explicar el Comité de Convivencia Escolar. 

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  14:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la Defensa Civil. 

 
  



 
 

HORA SABADO 16 
 DESDE HASTA 

06:30 08:30 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha. Banda Marcial. Aplicar  los 
diversos toques para las ceremonias militares. 

09:15 09:45 
DESCANSO 

00:45 10:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha. Banda Marcial. Aplicar  los 
diversos toques para las ceremonias militares. 

10:30 12:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer las consecuencias del calentamiento global 

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  27 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   22 de agosto de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   23 de agosto de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 22 

DESDE HASTA 

06:30 08:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar 4el afianzamiento Técnico y Táctico, esquemas: Cruz corta y 
Cruz larga. Ejecutar poomsaes taegeuk IL jang y palgwe IL jang. Aplicación de Técnicas de Combate.    

08:00 08:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Explicar el desarrollo de la Primera República (Patria Boba) y la 
Reconquista. 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 10:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer las consecuencias del calentamiento 
global. 

10:45 11:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos. Identificar los convenios y Protocolos de Ginebra, y Cruz 
Roja Internacional. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la Defensa Civil. 

 
  



 
 

HORA SABADO 23 
 DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA ADMINISTRATIVA Y LOGÍSTICA. Evaluación.   Ejecutar la evaluación por término del tercer periodo de Instrucción con 
Orientación Militar. 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identificar los diferentes Micro organismos y conocer las normas de 
bioseguridad. 

09:15 09:45 
DESCANSO 

09:45 10:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Recitar la Oración Patria, Oración a la bandera, Oraciones 
t Brindis Institucionales de acuerdo con el arma de la Unidad Directora.  

10:30 11:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar y explicar el Comité de Convivencia Escolar. 

11:15 12:00 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Identificar y aplicar los conceptos de escalas y 
distancias. 

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  28 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   29 de agosto de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   30 de agosto de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 29 

DESDE HASTA 

06:30 08:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia. Identificar los Tipos de Regímenes y sus lideres. 

08:00 08:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Reconocer los acontecimientos más  relevantes durante la época de 
la Independencia 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Recitar la Oración Patria, Oración a la bandera, Oraciones 
t Brindis Institucionales de acuerdo con el arma de la Unidad Directora.  

10:00 10:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos. Identificar los convenios y Protocolos de Ginebra, y Cruz 
Roja Internacional. 

10:45 11:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Explicar estrategias para Atacar al problema, no a la    
persona (Asertividad Apropiada) 

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

 
  



 
 

HORA SABADO 30 
 DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia básica. 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la Defensa Civil. 

09:15 09:45 
DESCANSO 

09:45 10:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar el manejo y clasificación de residuos.  

10:30 11:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identificar los diferentes Micro organismos y conocer las normas de 
bioseguridad. 

11:15 12:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar y explicar el Comité de Convivencia Escolar. 

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  29 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   05 de septiembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   06 de septiembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 
 

HORA 
VIERNES 05 

DESDE HASTA 

06:30 08:45 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 11:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

  



HORA 
VIERNES 06 

DESDE HASTA 

07:00 07:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Explicar estrategias para Atacar al problema, no a la    
persona (Asertividad Apropiada) 

07:45 09:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Cortesía Militar. Reconocer  lemas, distintivos y escudos de las diferentes armas 
del Ejército Nacional. 

09:15 09:45 DESCANSO 

09:45 10:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar y explicar el Comité de Convivencia Escolar. 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios a pie firme. Banda Marcial. Aplicar  los diversos 
toques para las ceremonias militares. 

12:00 12:45 ALMUERZO 

12:45  14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  30 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   12 de septiembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   13 de septiembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 12 

DESDE HASTA 

07:00 08:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar poomsaes: Taegeuk IL Jang y Palgwe IL Jang, Aplicación de 
técnicas de combate.     

08:00 08:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia. Identificar los Tipos de Regímenes y sus lideres 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 10:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia. Identificar los Tipos de Regímenes y sus lideres 

10:00 11:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios a pie firme. Banda Marcial. Aplicar  los diversos 
toques para las ceremonias militares. 

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  13:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar y explicar el Comité de Convivencia Escolar. 

13:00 14:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la Defensa Civil. 

 
  



 
 

HORA SABADO 13 
 DESDE HASTA 

07:00 07:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Recitar la Oración Patria, Oración a la bandera, Oraciones 
t Brindis Institucionales de acuerdo con el arma de la Unidad Directora.  

07:45 08:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identificar los diferentes Micro organismos y conocer las normas de 
bioseguridad. 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar el manejo y clasificación de residuos.  

09:15 09:45 
DESCANSO 

09:45 11:15 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

11:15 12:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia básica. 

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia básica. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  31 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   19 de septiembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   20 de septiembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 19 

DESDE HASTA 

06:30 07:15 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar poomsaes: Taegeuk IL Jang y Palgwe IL Jang, Aplicación de 
técnicas de combate.     

07:15 08:45 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la Defensa Civil. 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 10:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia. Conocer las características de las Democracias contemporáneas 

10:45 11:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar y explicar el Comité de Convivencia Escolar. 

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios a pie firme. Banda Marcial. Aplicar  los diversos 
toques para las ceremonias militares. 

 
  



 
 

HORA SABADO 20 
 DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia básica. 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar el manejo y clasificación de residuos.  

09:15 09:45 
DESCANSO 

09:45 10:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar el manejo y clasificación de residuos.  

10:30 12:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos. Identificar los convenios y Protocolos de Ginebra, y Cruz Roja 
Internacional. 

 
 
 
 

 
 
 

  



 
 MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL                         
  COMANDO GENERAL FUERZAS MILITARES 

  EJÉRCITO NACIONAL  

  BATALLÓN DE POLICÍA MILITAR No. 13 

  GENERAL “TOMAS CIPRIANO DE MOSQUERA 

  COLEGIO MILITAR COOPERATIVO “SV. JUSTINIANO QUIÑONEZ ÁNGULO”  

 
 
                                                      
UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  32 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   26 de septiembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   27 de septiembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 26 

DESDE HASTA 

06:30 08:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Identificar la introducción a la competencia en combate 
(Reconocimiento y uso de implementación adecuada para la competencia, Manejo del área de competencia, Reglamentación para la 
competencia en Combate)     

08:00 08:45 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Identificar y aplicar los conceptos de escalas y 
distancias. 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 10:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar el manejo y clasificación de residuos.  

10:45 11:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identificar los diferentes Micro organismos y conocer las normas 
de bioseguridad. 

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

 
  



 
 

HORA SABADO 27 
 

 
DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia 
básica. 

 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Reconocer los acontecimientos más  relevantes durante 
la época de la Independencia 

 

09:15 09:45 
DESCANSO 

09:45 12:00 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres 
(SNAPD).   Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la Defensa Civil. 

 

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres 
(SNAPD).   Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la Defensa Civil. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  34 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   17 de octubre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   18 de octubre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 
 

HORA 
VIERNES 16 

DESDE HASTA 

06:30 08:45 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 11:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

  



 
 

HORA SABADO 18 
 DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia. Definir los elementos que componen un sistema democrático. 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar y explicar el Comité de Convivencia Escolar. 
Identificar y aplicar el lenguaje escolar (glosario cartilla 49 MEN) 

09:15 09:45 
DESCANSO 

09:45 10:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar y aplicar el lenguaje escolar (glosario cartilla 
49 MEN) 

10:30 11:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar el manejo y clasificación de residuos.  

11:15 12:00 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la Defensa Civil. 

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  35 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   24 de octubre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   25 de octubre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 24 

DESDE HASTA 

07:00 08:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar poomsaes: Taegeuk IL Jang y Palgwe IL Jang, Aplicación de 
técnicas de combate.     

08:00 08:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia. Definir los elementos que componen un sistema democrático 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 10:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia. Definir los elementos que componen un sistema democrático 

10:00 11:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios a pie firme. Banda Marcial. Aplicar  los diversos 
toques para las ceremonias militares. 

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  13:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar y explicar el Comité de Convivencia Escolar. 

13:00 14:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la Defensa Civil. 

 
  



 
 

HORA SABADO 25 
 DESDE HASTA 

07:00 07:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Recitar la Oración Patria, Oración a la bandera, Oraciones 
t Brindis Institucionales de acuerdo con el arma de la Unidad Directora.  

07:45 08:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identificar los diferentes Micro organismos y conocer las normas de 
bioseguridad. 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar el manejo y clasificación de residuos.  

09:15 09:45 
DESCANSO 

09:45 11:15 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

11:15 12:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia básica. 

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia básica. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  36 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   31 de octubre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   01 de noviembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 31 

DESDE HASTA 

06:30 08:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Realizar la evaluación general e individual del proceso (Aplicación de 
Test físico-motor para conducta de salida, Análisis del proceso social desarrollado 

08:00 08:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Reconocer los acontecimientos más  relevantes durante la época de 
la Independencia 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 10:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia. Definir los elementos que componen un sistema democrático 

10:45 11:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos. Identificar los convenios y Protocolos de Ginebra, y Cruz 
Roja Internacional. 

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  14:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar el manejo y clasificación de residuos.  

 
  



 
 

HORA SABADO 01 
 DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA ADMINISTRATIVA Y LOGÍSTICA. Evaluación.   Ejecutar la evaluación por término del cuarto periodo de Instrucción con 
Orientación Militar. 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia básica. 

09:15 09:45 
DESCANSO 

09:45 11:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar y explicar el Comité de Convivencia Escolar. 

11:15 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  37 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   07 de noviembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   08 de noviembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 07 

DESDE HASTA 

06:30 08:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Realizar la evaluación general e individual del proceso (Aplicación de 
Test físico-motor para conducta de salida, Análisis del proceso social desarrollado 

08:00 08:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Explicar estrategias para Atacar al problema, no a la    
persona (Asertividad Apropiada) 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 10:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Efectuar un ejercicio práctico de cuidado del 
medio ambiente. 

10:45 11:30 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la Defensa Civil. 

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  13:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la Defensa Civil. 

13:00 14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar  y aplicar el lenguaje escolar (glosario cartilla 
49 MEN). 

 
  



 
 

HORA SABADO 08 
 DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia básica. 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identificar los diferentes Micro organismos y conocer las normas de 
bioseguridad. 

09:15 09:45 
DESCANSO 

09:45 11:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Recitar la Oración Patria, Oración a la bandera, Oraciones 
t Brindis Institucionales de acuerdo con el arma de la Unidad Directora.  

11:15 12:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Efectuar un ejercicio práctico de cuidado del medio 
ambiente. 

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar la prueba física  Periodo inicio –segunda periodo final. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  38 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   14 de noviembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   15 de noviembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 14 

DESDE HASTA 

06:30 08:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios a pie firme. Banda Marcial. Aplicar  los diversos 
toques para las ceremonias militares. 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 11:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Identificar el juego de ajedrez. 

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  13:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar y aplicar el lenguaje escolar (glosario cartilla 
49 MEN) 

13:00 14:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la Defensa Civil. 

 
  



 
 

HORA SABADO 15 
 DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia básica. 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Efectuar un ejercicio práctico de cuidado del medio 
ambiente-  

09:15 09:45 
DESCANSO 

09:45 12:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Efectuar un ejercicio práctico de cuidado del medio 
ambiente-  

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  39 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   21 de noviembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   22 de noviiembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 12 

DESDE HASTA 

07:00 08:00 GRUPO DE AREA DE RECREACION Y DEPORTES. Deportes. Conocer, identificar y explicar el juego de ajedrez. 

08:00 08:45 GRUPO DE AREA DE ADMINISTRACION Y LOGISTICA. Tiempo de Coordinación. Cierre Fase Preliminar con orientación Militar 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 10:00 GRUPO DE AREA DE ADMINISTRACION Y LOGISTICA. Tiempo de Coordinación. Cierre Fase Preliminar con orientación Militar 

10:00 11:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios a pie firme. Banda Marcial. Aplicar  los diversos 
toques para las ceremonias militares. 

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  13:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Manual de Convivencia. Identificar y explicar el Comité de Convivencia Escolar. 

13:00 14:00 
GRUPO DE AREA DE RECREACION Y DEPORTES. Gimnasia y Paso de Pistas. Repaso  ejecutar los ejercicios del 10 al 20 del Anexo 
Cultura Física de la Gimnasia Básica 

 
  



 
 

HORA SABADO 13 
 DESDE HASTA 

07:00 07:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Recitar la Oración Patria, Oración a la bandera, Oraciones 
Brindis Institucionales de acuerdo con el arma de la Unidad Directora.  

07:45 09:15 GRUPO DE AREA DE RECREACION Y DEPORTES. Gimnasia y Paso de Pistas. Repaso  ejecutar los ejercicios del 10 al 20 del Anexo Cultura 
Física de la Gimnasia Básica 

09:15 09:45 
DESCANSO 

09:45 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia básica. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “CÓRDOVA”        SEMANA  40 de 40 
CURSO    Grado Noveno         DESDE   28 de noviembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Preliminar de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   29 de novitiembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 12 

DESDE HASTA 

07:00 08:45 
GRUPO DE AREA DE RECREACION Y DEPORTES. Gimnasia y Paso de Pistas. Repaso  ejecutar los ejercicios del 10 al 20 del Anexo 
Cultura Física de la Gimnasia Básica 

08:45 09:15 DESCANSO 

09:15 11:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

11:30 12:15 ALMUERZO 

12:15  14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

 
  



 
 

HORA SABADO 13 
 DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Recitar la Oración Patria, Oración a la bandera, Oraciones  
Brindis Institucionales de acuerdo con el arma de la Unidad Directora.  

08:30 09:15 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

09:15 09:45 
DESCANSO 

09:45 11:15 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

11:15 12:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia básica. 

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia básica. 

 
 
 
 

 
 
 

  



 

HORA SABADO 13 
 

HORAS 
DICTADAS DESDE HASTA 

07:00 07:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Cantos y Toques de Corneta.   Recitar la Oración Patria, Oración a la 
bandera, Oraciones t Brindis Institucionales de acuerdo con el arma de la Unidad Directora.  

29/30 

07:45 08:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Identificar los diferentes Micro organismos y conocer 
las normas de bioseguridad. 

27/30 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar el manejo y clasificación 
de residuos.  

29/30 

09:15 09:45 
DESCANSO 

09:45 11:15 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 31/40 

11:15 12:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia 
básica. 

26/40 

12:00 12:45 
ALMUERZO 

12:45 14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios del anexo cultura física la gimnasia 
básica. 

27/40 
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