
 
 MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL                         
  COMANDO GENERAL FUERZAS MILITARES 

  EJÉRCITO NACIONAL  

  BATALLÓN DE POLICÍA MILITAR No. 13 

  GENERAL “TOMAS CIPRIANO DE MOSQUERA 

  COLEGIO MILITAR COOPERATIVO “SV. JUSTINIANO QUIÑONEZ ÁNGULO”  

 
 
                                                      
UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  01 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   24 de enero de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   25 de enero de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 24 

DESDE HASTA 

07:00 07:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Adaptar la inteligencia emocional al liderazgo 

07:45  09:15 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres.   Capacitar 
voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

09:15 10:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Elaborar cuadro conceptual e identificar los reglamentos deportivos. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios a pie firme a nivel pelotón. Banda Marcial. 
Ejecutar y conocer la organización de la banda marcial. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios de calentamiento, estiramiento, flexibilidad, trabajo 
aeróbico. Ejecutar los diferentes juegos para hacer agradable la instrucción, introducirle variedad y evitar la monotonía en la gimnasia. 

 
  



 
 

HORA SABADO 25 
 DESDE HASTA 

06:00 06:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar la importancia de la educación sobre el 
Medio Ambiente. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Elaborar cuadro comparativo e identificar los principios básicos, 
capacidades y limitaciones de primeros auxilios. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Elaborar cuadro conceptual de   los antecedentes que originaron el Grito 
de Independencia de 1810 y el desarrollo de este primordial suceso 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual y explica los principios del DICA. 

09:30 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Elaborar cuadro conceptual: Elimina el “poder sobre” 
para construir el “poder con” otros (Poder   cooperativo). 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE AS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Navegar con brújula y GPS en área cubierta. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social Obligatorio.   Identificar los siete hábitos de la gente altamente 
eficiente. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  02 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   31 de enero de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   01 de febrero de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 31 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Geografía.   Identificar la ubicación astronómica y geográfica de Colombia. 
Elaborar cuadro conceptual sobre la importancia de la región Andina. 

08:30 09:15 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres.   Capacitar 
voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

09:15  10:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar técnicas de defensa y ataque – repaso. Ejecutar técnicas de 
defensa y ataque – repaso. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

 
  



 
 

HORA SABADO 01 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Elaborar cuadro comparativo e identificar los principios básicos, 
capacidades y limitaciones de primeros auxilios. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar la importancia de la educación sobre el 
Medio Ambiente. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios a pie firme a nivel pelotón. Banda Marcial. 
Efectuar la organización de la Banda Marcial. 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Elaborar cuadro conceptual e identificar los reglamentos deportivos. Ejecutar 
habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:15 12:45 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Elaborar cuadro conceptual e identificar los reglamentos deportivos. Ejecutar 
habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  03 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   07 de febrero de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   08 de febrero de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 07 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Adaptar la inteligencia emocional al liderazgo. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar e identificar las formas básicas de cruces - repaso. Ejecutar la 
forma ponsaetaeguk 1 – repaso. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios a pie firme a nivel pelotón Banda Marcial. 
Conocer las funciones y deberes generales de los miembros de la Banda Marcial 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los diferentes juegos para hacer agradable la instrucción, 
introducirle variedad y evitar la monotonía en la gimnasia. Ejecutar los ejercicios contemplados para la prueba física. (trote, 
abdominales y flexiones de brazo). 

 
  



 
 

HORA SABADO 08 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Geografía.   Elaborar cuadro conceptual de la importancia de la Región Caribe. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e identificar y explicar 
nociones del código penal. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

09:30 10:15 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Desarrollar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Desarrollar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  04 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   14 de febrero de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   15 de febrero de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 14 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Geografía.   Elaborar cuadro conceptual de la importancia de la Región Pacífica.  
Elaborar cuadro conceptual de la importancia de la Región Amazónica 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  13:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Adaptar la inteligencia emocional al liderazgo. 

13:15 14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Elaborar cuadro comparativo e identificar los principios básicos, 
capacidades y limitaciones de primeros auxilios. 

 
  



 
 

HORA SABADO 15 
 DESDE HASTA 

06:00 06:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar la importancia de la educación sobre el 
Medio Ambiente. 

06:45 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Elaborar cuadro comparativo e identificar los principios básicos, 
capacidades y limitaciones de primeros auxilios. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Elaborar cuadro conceptual de   los antecedentes que originaron el Grito 
de Independencia de 1810 y el desarrollo de este primordial suceso 

09:30 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual y explica los principios del DICA. 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Elaborar cuadro conceptual: Elimina el “poder sobre” 
para construir el “poder con” otros (Poder   cooperativo). 

11:00 12:00 
 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE AS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Navegar con brújula y GPS en área cubierta. 

 
 
 
 

 

 
  



 
 MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL                         
  COMANDO GENERAL FUERZAS MILITARES 

  EJÉRCITO NACIONAL  

  BATALLÓN DE POLICÍA MILITAR No. 13 

  GENERAL “TOMAS CIPRIANO DE MOSQUERA 

  COLEGIO MILITAR COOPERATIVO “SV. JUSTINIANO QUIÑONEZ ÁNGULO”  

 
 
                                                      
UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  05 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   21 de febrero de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   22 de febrero de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 21 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios 1, 2 y 3 de la gimnasia básica intermedia. Ejecutar 
los ejercicios 4, 5 y 6 de la gimnasia  básica intermedia. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar forma Ponsaeteaguk 1 correcciones. Ejecutar e identificar la 
técnica de combate comprometido 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 11:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e identificar y explicar 
nociones del código penal. 

11:15 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Geografía.   Elaborar cuadro conceptual de la importancia de la Región de la 
Orinoquia 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

 
  



 
 

HORA SABADO 22 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios a pie firme a nivel pelotón Banda Marcial. Conocer 
las funciones y deberes generales de los miembros de la Banda Marcial 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Elaborar cuadro conceptual: Elimina el “poder sobre” 
para construir el “poder con” otros (Poder   cooperativo). 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Desarrollar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Identificar las cualidades del Líder 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  06 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   28 de febrero de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   01 de marzo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 28 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios 7, 8 y 9 de la gimnasia básica intermedia. Ejecuta 
los ejercicios 10, 11 y 12 de la gimnasia básica intermedia. 

08:30 10:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Geografía.   Elaborar cuadro conceptual sintetizando  la información de la  
delimitación con Venezuela Golfo de Coquivacoa. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual e interpreta algunas nociones 
generales del DICA. 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Identificar la importancia de la educación sobre 
el Medio Ambiente. 

 
  



 
 

HORA SABADO 01 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Desarrollar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual e interpreta algunas nociones 
generales del DICA. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar la patada con giro por la espalda. 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  07 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   07 de marzo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   08 de marzo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 07 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e identificar y explicar 
nociones del código penal. Elaborar cuadro conceptual e identificar  y explicar la normatividad vigente que apoya el Código Penal. 

08:30 10:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Desarrollar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

12:00 12:30  

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Identificar las cualidades del Líder 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
  



 
 

HORA SABADO 08 
 DESDE HASTA 

06:00 06:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer e identificar las normas legales sobre el 
manejo de la flora y  la fauna y la importancia de su cumplimiento. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Ejecutar el Triage, valoraciones, manejo ovas y ovase. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Elaborar cuadro conceptual de     los acontecimientos que se presentaron 
durante la época de la llamada Patria Boba. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual e interpreta algunas nociones 
generales del DICA. 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Elaborar cuadro conceptual y expresar miedos, coraje, 
dolor y frustraciones sabiamente para conseguir un cambio (Manejo  de  Emociones) 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE AS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Navegar con brújula y GPS en área cubierta. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  08 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   14 de marzo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   15 de marzo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 14 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar la patada frontal con giro por la espalda combinación 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha a nivel pelotón. Banda Marcial. 
Conocer las funciones y deberes generales de los miembros de la Banda Marcial 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos. Elaborar cuadro conceptual e identificar  y explicar la 
normatividad vigente que apoya el Código Penal. 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
  



 
 

HORA SABADO 15 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Conocer  las características de un líder. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Geografía.   Elaborar cuadro conceptual  sintetizando  la información de la 
delimitación con Brasil, perdida de tierras. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Desarrollar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Desarrollar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  09 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   21 de marzo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   22 de marzo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 21 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los ejercicios de calentamiento, estiramiento, flexibilidad; 
ejecutar los ejercicios 1 al 12 de la gimnasia básica intermedia. 

08:30 10:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar patada con giro por la espalda y cambio de posición 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha a nivel pelotón. Banda Marcial. 
Conocer las funciones y deberes generales de los miembros de la Banda Marcial 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Conocer las características de un líder. 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Geografía.   Elaborar cuadro conceptual sintetizando la información de la 
delimitación con Perú y Ecuador, perdida de tierras. 

 
  



 
 

HORA SABADO 22 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Evaluación de la Fase. Ejecutar la evaluación por término del Primer Periodo de la 
Fase de Instrucción con Orientación Militar. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Ejecutar la evaluación por término del primer periodo de Instrucción 
con Orientación Militar. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Ejecutar la evaluación por término del primer periodo de Instrucción 
con Orientación Militar. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Ejecutar la evaluación por término del primer periodo de 
Instrucción con Orientación Militar. 

09:30 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Ejecutar la evaluación por término del primer periodo 
de Instrucción con Orientación Militar. 

10:15 11;00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE AS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Ejecutar la evaluación por término del primer 
periodo de Instrucción con Orientación Militar. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Desarrollar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  10 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   28 de marzo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   29 de marzo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 28 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Geografía.   Elaborar cuadro conceptual sintetizando la información de la 
delimitación con Perú y Ecuador, perdida de tierras. Elaborar cuadro conceptual sintetizando  la información de  Panamá y delimitación 
Continental Separación de Panamá y delimitación Continental. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 11:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Ejecutar el Triage, valoraciones, manejo ovas y ovase. 

11:15 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer e identificar las normas legales sobre el 
manejo de la flora y  la fauna y la importancia de su cumplimiento. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
  



 
 

HORA SABADO 29 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Elaborar cuadro conceptual de     los estilos de liderazgo (autócrata, 
participativo y liberal). 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual de los  componentes de los 
conflictos armados. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos. Elaborar cuadro conceptual e identificar  y explicar la 
normatividad vigente que apoya el Código Penal. 

09:30 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha a nivel pelotón. Banda Marcial. 
Ejecutar los toques con los instrumentos de percusión y viento. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

11:00 12:00 
 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  11 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   04 de abril de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   05 de abril de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 04 

DESDE HASTA 

07:00 07:45 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar el paso  1, 2  y 3 Túnel-Muro Pequeño –Telaraña horizontal  de la 
pista de gimnasia. 

07:45  08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar la patada circular  a la cara  con talón. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Conocer e identificar las medidas de seguridad  con las armas de 
fuego. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Elaborar cuadro conceptual de     los estilos de liderazgo (autócrata, 
participativo y liberal). Elaborar cuadro conceptual de la importancia de la autoridad moral frente al liderazgo. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha   a nivel pelotón. Banda 
Marcial. Ejecutar los toques con los instrumentos de percusión y viento. 

. 
 

  



 
 

HORA SABADO 05 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer e identificar las medidas preventivas sobre 
el manejo ambiental en las Instituciones Educativas. 

06:45 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Ejecutar el Triage, valoraciones, manejo ovas y ovase. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Elaborar cuadro conceptual de     los acontecimientos que se presentaron 
durante la época de la llamada Patria Boba. 

09:30 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual de los  componentes de los 
conflictos armados. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Elaborar cuadro conceptual  y 
expresar  miedos,  coraje, Dolor y  frustraciones  sabiamente  para conseguir un cambio (Manejo  de  Emociones) 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE AS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Navegar con brújula y GPS en área descubierta. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  12 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   11 de abril de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   12 de abril de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 11 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres.   Capacitar 
voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar la patada circular a la cara con talón. Ejecutar la Patada  circular 
a la cara con cambio de posición. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Conocer la historia de las TIC´S. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

 
  



 
 

HORA SABADO 12 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar el paso  1, 2  y 3 Túnel-Muro Pequeño –Telaraña horizontal  de la 
pista de gimnasia. Ejecutar el paso  4, 5  y 6 Salto Profundo. ,Empalizada y armonías de trocos de la pista de gimnasia. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual  de  las reglas sobre la protección 
de los D.H en DICA. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar los ejercicios sobre la marcha   a nivel pelotón. Ejecutar el 
saludo sobre la marcha. Banda Marcial. Ejecutar los toques con los instrumentos de percusión y viento. Ejecutar el orden cerrado con 
los instrumentos de la banda marcial 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:15 12:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  13 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   25 de abril de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   26 de abril de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 25 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar la Patada circular a la cara con cambio de posición. Ejecutar  
patadas frontales combinadas con patadas circular a la cara. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Elaborar cuadro conceptual de     la importancia de la autoridad 
moral frente al liderazgo. Elaborar cuadro conceptual del Líder Militar y el Líder de una Empresa. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Conocer e identificar las 
generalidades y conceptos. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  13:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Geografía.   Elaborar cuadro conceptual sintetizando  la información de  Panamá 
y delimitación Continental Separación de Panamá y delimitación Continental. 

13:15 14:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

 
  



 
 

HORA SABADO 26 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer e identificar las medidas preventivas sobre 
el manejo ambiental en las Instituciones Educativas. 

06:45 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.  Ejecutar reanimación. Ejercicios prácticos. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Elaborar cuadro conceptual de       la consolidación del Ejercito Patriota: 
Vanguardia Libertadora, Batalla del Pantano de Vargas, Batalla de Boyacá. 

09:30 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual  de  las reglas sobre la protección 
de los D.H en DICA. 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Elaborar cuadro conceptual y expresar miedos, coraje, 

dolor, frustraciones sabiamente para conseguir un cambio 

 (Manejo  de  Emociones) 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE AS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Navegar con brújula y GPS en área descubierta. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  14 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   02 de mayo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   03 de mayo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 02 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar patadas frontales combinadas con patadas circular a la cara. 
Ejecutar patada con giro 360 ° inicio. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Geografía.   Elaborar cuadro conceptual  y explica la  delimitación con Nicaragua, 
conflicto meridiano 82. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e identificar  y explicar  
los conceptos relacionados sobre el funcionamiento del sistema penal acusatorio. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  13:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Elaborar cuadro conceptual de       del Líder Militar y el Líder de una 
Empresa. 

13:15 14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el saludo sobre la marcha. Banda Marcial. Ejecutar el orden 
cerrado con los instrumentos de la banda marcial. 

 
  



 
 

HORA SABADO 03 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar el paso 4, 5 y 6 Salto Profundo. Empalizada y armonías de trocos de 
la pista de gimnasia. Ejecutar el paso  7, 8 y 9 de la Rieles de Equilibrio y puente, llanta  de la pista de gimnasia. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Conocer e identificar las medidas de seguridad  con las armas de fuego. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

09:30 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  15 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   09 de mayo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   10 de mayo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 09 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Elaborar cuadro conceptual de     qué tienen en común los Líderes 
Militares a través de la historia. 

08:30 10:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Conocer e identificar los principios básicos del tiro deportivo. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Conocer las medidas de seguridad 
en la red II. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar  habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

 
  



 
 

HORA SABADO 10 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer e identificar las medidas preventivas sobre 
el manejo ambiental en las Instituciones Educativas. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Ejecutar reanimación. Ejercicios prácticos. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Elaborar cuadro conceptual de       la consolidación del Ejercito Patriota: 
Vanguardia Libertadora, Batalla del Pantano de Vargas, Batalla de Boyacá. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos. Elaborar cuadro conceptual  de  la importancia de la Protección 
de  los bienes culturales en los conflictos armados. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Elaborar cuadro conceptual  y nombra situaciones  
personales que nublan  la pintura (Disposición  para Resolver). 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE AS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Navegar con brújula y GPS en área descubierta. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  16 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   16 de mayo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   17 de mayo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 16 

DESDE HASTA 

07:00 07:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Elaborar cuadro conceptual de     qué tienen en común los Líderes 
Militares a través de la historia. 

07:45 09:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Geografía.   Elaborar cuadro conceptual y explica la delimitación Mar Caribe, 
Océano Pacifico. Elaborar cuadro conceptual de  los organismos como la ONU, OEA, OTAN. 

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Conocer las medidas de seguridad 
en la red II. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de arrodillarse. Banda Marcial. Ejecutar el orden 
cerrado con los instrumentos de la banda marcial. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Conocer e identificar los principios básicos del tiro deportivo. 

 
  



 
 

HORA SABADO 17 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Evaluación de la Fase. Ejecutar la evaluación por término del 
Segundo Periodo de la Fase de Instrucción con Orientación Militar. 

 

06:45 08:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Desarrollar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
 
 
 

 

 
  



 
 MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL                         
  COMANDO GENERAL FUERZAS MILITARES 

  EJÉRCITO NACIONAL  

  BATALLÓN DE POLICÍA MILITAR No. 13 

  GENERAL “TOMAS CIPRIANO DE MOSQUERA 

  COLEGIO MILITAR COOPERATIVO “SV. JUSTINIANO QUIÑONEZ ÁNGULO”  

 
 
                                                      
UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  17 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   23 de mayo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   24 de mayo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 23 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Elaborar cuadro conceptual de     qué tienen en común los Líderes 
Militares a través de la historia. 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Conocer e identificar los principios básicos del tiro deportivo. 

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de arrodillarse. Banda Marcial. Ejecutar el orden 
cerrado con los instrumentos de la banda marcial. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Conocer  la utilización de las 
comunicaciones en los grupos de salvamento II. 

 
  



 
 

HORA SABADO 24 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer e identificar las medidas preventivas sobre 
el manejo ambiental en las instituciones educativas. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Ejecutar reanimación. Ejercicios prácticos.  

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Elaborar cuadro conceptual de la Campaña Militar que sello la Libertad 
de la Nueva Granada ( Batallas de Carabobo, Bomboná, Pichincha, Junín y Ayacucho). 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual definiendo  qué es  el Genocidio. 

09:30 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Elaborar cuadro conceptual y nombra situaciones 
personales que nublan la pintura (Disposición  para Resolver). 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE AS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Navegar con brújula y GPS en área rural. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e  identificar y explicar las 
autoridades con funciones de Policía Judicial y cuáles son esas funciones. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  18 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   30 de mayo de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   31 de mayo de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 30 

DESDE HASTA 

07:00 07:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Elaborar cuadro conceptual de     qué tienen en común los Líderes 
Militares a través de la historia. 

07:45 09:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Geografía.   Elaborar cuadro conceptual y analiza la situación de Colombia en la 
economía del Mundo y la globalización. Elaborar cuadro conceptual  e identifica lo que es la Visión y las relaciones diplomáticas con 
Venezuela, Ecuador y Nicaragua. 

09:15 10:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Ejecutar reanimación. Ejercicios prácticos.  

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  13:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
  



 
 

HORA SABADO 31 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer e identificar las medidas preventivas sobre 
el manejo ambiental en las instituciones educativas. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Ejecutar reanimación. Ejercicios prácticos.  

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Elaborar cuadro conceptual de la Campaña Militar que sello la Libertad 
de la Nueva Granada ( Batallas de Carabobo, Bomboná, Pichincha, Junín y Ayacucho). 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual definiendo  qué es  el Genocidio. 

09:30 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Elaborar cuadro conceptual y nombra situaciones 
personales que nublan la pintura (Disposición  para Resolver). 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE AS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Navegar con brújula y GPS en área rural. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Evaluación de la Fase. Ejecutar la evaluación por término del Segundo Periodo de 
la Fase de Instrucción con Orientación Militar. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  19 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   06 de junio de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   07 de junio de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 06 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar la patada con giro 360 ° fundamentación. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e  identificar y explicar 
las autoridades con funciones de policía judicial y cuáles son esas funciones. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de manejo con las banderas. Banda Marcial.  
Ejecutar el orden cerrado con los instrumentos de la banda marcial. Ejecutar el ejercicio de los honores militares. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
  



 
 

HORA SABADO 07 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar el paso 9, 10 llantas, salto de Tarzan  de la pista de gimnasia. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Conocer  la utilización de las 
comunicaciones en los grupos de salvamento II. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Desarrollar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

 
 
 
 

 

 
  



 
 MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL                         
  COMANDO GENERAL FUERZAS MILITARES 

  EJÉRCITO NACIONAL  

  BATALLÓN DE POLICÍA MILITAR No. 13 

  GENERAL “TOMAS CIPRIANO DE MOSQUERA 

  COLEGIO MILITAR COOPERATIVO “SV. JUSTINIANO QUIÑONEZ ÁNGULO”  

 
 
                                                      
UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  20 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   13 de junio de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   14 de junio de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 13 

DESDE HASTA 

07:00 10:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

 
  



 
 

HORA SABADO 14 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Proyecto de Vida.   Ejecutar  Visitas informativas  a las diferentes instituciones de 
educación superior. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Proyecto de Vida.   Ejecutar  Visitas informativas  a las diferentes instituciones de 
educación superior. 

09:30 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de manejo con las banderas. Banda Marcial. 
Ejecutar el ejercicio de los honores militares. 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  21 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   20 de junio de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   21 de junio de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 20 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar  habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar la patada con giro de 360 ° y patada frontal  combinación. 

09:15 10:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e identificar y explicar el 
concepto de cadena de custodia, fundamento Jurídico, importancia y quiénes la realizan. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia.   Elaborar cuadro conceptual de la participación democrática y los 
partidos políticos existentes en Colombia. 

 
  



 
 

HORA SABADO 21 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer e identificar las causas de contaminación 
del medio ambiente. 

06:45 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Conocer e identificar lo que son hemorragias. Ejercicios prácticos. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Elaborar cuadro conceptual del fundamento y desarrollo del Ejército 
durante los conflictos del siglo XIX ( Estados Unidos de Colombia, y Constitución de 1886). 

09:30 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual definiendo qué es el Genocidio. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Elaborar cuadro conceptual  y definir  las  situaciones 
necesarias para  enmarcar  necesidades  y preocupaciones comunes (Bosquejo  del  Conflicto). 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE AS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Navegar con brújula y GPS en área rural. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  22 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   18 de julio de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   19 de julio de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 18 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de manejo con las banderas. Banda Marcial. 
Ejecutar el ejercicio de los Honores Militares. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD). 
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Proyecto de Vida.  Ejecutar  visitas informativas a las diferentes Instituciones de 
Educación Superior. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  13:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e identificar y explicar el 
concepto de cadena de custodia, fundamento Jurídico, importancia y quiénes la realizan. 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer e identificar las causas de contaminación 
del medio ambiente. 

 
  



 
 

HORA SABADO 19 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar el paso 9, 10 llantas, salto de Tarzan  de la pista de gimnasia. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

09:30 11:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar la patada con giro de 360 ° y patada frontal  combinación. Ejecutar 
Forma Taeguk 2  inicio. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:15 12:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  23 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   25 de julio de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   25 de julio de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 25 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de demostración de orden cerrado a nivel 
pelotón. Banda Marcial. Ejecutar el ejercicio de los Honores Militares. Ejecutar el ejercicio de las Ceremonias Militares. 

08:30 10:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Conocer e identificar lo que son hemorragias. Ejercicios prácticos. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer e identificar las causas de contaminación 
del medio ambiente. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  13:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e identificar y explicar el 
concepto de cadena de custodia, fundamento Jurídico, importancia y quiénes la realizan. 

13:15 14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
  



 
 

HORA SABADO 26 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar el paso 9, 10 llantas, salto de Tarzan  de la pista de gimnasia. 

06:45 08:15 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia.   Elaborar cuadro conceptual de la participación democrática y los 
partidos políticos existentes  en Colombia. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Proyecto de Vida.  Ejecutar  visitas informativas a las diferentes Instituciones de 
Educación Superior. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  24 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   01 de agosto de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   02 de agosto de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 01 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar  habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Proyecto de Vida.  Ejecutar  visitas informativas a las diferentes Instituciones de 
Educación Superior. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  13:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

13:15 14:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual  e identificar y explicar  
el concepto de Autoridad Interviniente o Primer Respondiente y sus funciones. 

 
  



 
 

HORA SABADO 02 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer las consecuencias del calentamiento global. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Conocer e identificar lo que son hemorragias. Ejercicios prácticos. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Elaborar cuadro conceptual del fundamento y desarrollo del Ejército 
durante los conflictos del siglo XIX ( Estados Unidos de Colombia, y Constitución de 1886). 

09:30 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual definiendo qué es el Genocidio. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Elaborar cuadro conceptual  y definir  las  situaciones 
necesarias para  enmarcar  necesidades  y preocupaciones comunes (Bosquejo  del  Conflicto). 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE AS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Navegar con brújula y GPS en área rural. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  25 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   08 de agosto de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   09 de agosto de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 

VIERNES 08 DESDE HASTA 

07:00 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar el ejercicio de tiro  deportivo con carabina neumática 
distancia 10 metros. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar el ejercicio de tiro  deportivo con carabina neumática 
distancia 10 metros. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30 14:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar el ejercicio de tiro  deportivo con carabina neumática 
distancia 10 metros. 

 
  



 
 

HORA SABADO 09 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar los diferentes juegos para hacer agradable la instrucción, introducirle 
variedad y evitar la monotonía en la gimnasia. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de demostración de orden cerrado a nivel pelotón. 
Banda Marcial. Ejecutar el ejercicio de las Ceremonias Militares. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Ejecutar  habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer las consecuencias del calentamiento global. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Democracia.   Elaborar cuadro conceptual de la organización del Estado. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  26 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   15 de agosto de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   16 de agosto de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 15 

DESDE HASTA 

07:00 07:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Elaborar cuadro conceptual de     qué tienen en común los Líderes 
Militares a través de la historia. 

07:45 09:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Geografía.   Elaborar cuadro conceptual y explica la delimitación Mar Caribe, 
Océano Pacifico. Elaborar cuadro conceptual de  los organismos como la ONU, OEA, OTAN. 

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Conocer las medidas de seguridad 
en la red II. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de arrodillarse. Banda Marcial. Ejecutar el orden 
cerrado con los instrumentos de la banda marcial. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Conocer e identificar los principios básicos del tiro deportivo. 

 
  



 
 

HORA SABADO 16 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar el paso  7, 8 y 9 de la Rieles de Equilibrio y puente, llanta  de la pista 
de gimnasia. 

06:45 08:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Desarrollar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  27 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   22 de agosto de 2027 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   23 de agosto de 2027 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 22 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Elaborar cuadro conceptual de     qué tienen en común los Líderes 
Militares a través de la historia. 

08:30 09:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Conocer e identificar los principios básicos del tiro deportivo. 

09:15 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de arrodillarse. Banda Marcial. Ejecutar el orden 
cerrado con los instrumentos de la banda marcial. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Conocer  la utilización de las 
comunicaciones en los grupos de salvamento II. 

 
  



 
 

HORA SABADO 23 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Evaluación de la Fase. Ejecutar la evaluación por término del Tercer Periodo de la 
Fase de Instrucción con Orientación Militar. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Ejecutar reanimación. Ejercicios prácticos.  

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Elaborar cuadro conceptual de la Campaña Militar que sello la Libertad 
de la Nueva Granada ( Batallas de Carabobo, Bomboná, Pichincha, Junín y Ayacucho). 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual definiendo  qué es  el Genocidio. 

09:30 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Elaborar cuadro conceptual y nombra situaciones 
personales que nublan la pintura (Disposición  para Resolver). 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE AS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Navegar con brújula y GPS en área rural. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e  identificar y explicar las 
autoridades con funciones de Policía Judicial y cuáles son esas funciones. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  28 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   29 de agosto de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   30 de agosto de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 29 

DESDE HASTA 

07:00 07:45 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Liderazgo.   Elaborar cuadro conceptual de     qué tienen en común los Líderes 
Militares a través de la historia. 

07:45 09:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Geografía.   Elaborar cuadro conceptual y analiza la situación de Colombia en la 
economía del Mundo y la globalización. Elaborar cuadro conceptual  e identifica lo que es la Visión y las relaciones diplomáticas con 
Venezuela, Ecuador y Nicaragua. 

09:15 10:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Ejecutar reanimación. Ejercicios prácticos.  

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  13:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
  



 
 

HORA SABADO 30 
 DESDE HASTA 

06:00 06:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Preservación del Medio Ambiente.   Conocer e identificar las medidas preventivas sobre 
el manejo ambiental en las instituciones educativas. 

06:45 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Primeros Auxilios.   Ejecutar reanimación. Ejercicios prácticos.  

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Historia.   Elaborar cuadro conceptual de la Campaña Militar que sello la Libertad 
de la Nueva Granada ( Batallas de Carabobo, Bomboná, Pichincha, Junín y Ayacucho). 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Derechos Humanos.   Elaborar cuadro conceptual definiendo  qué es  el Genocidio. 

09:30 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Resolución de Conflictos. Elaborar cuadro conceptual y nombra situaciones 
personales que nublan la pintura (Disposición  para Resolver). 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE AS COMUNICACIONES. Navegación Terrestre.  Navegar con brújula y GPS en área rural. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e  identificar y explicar las 
autoridades con funciones de policía judicial y cuáles son esas funciones. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  29 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   05 de septiembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   06 de septiembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 05 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar la patada con giro 360 ° fundamentación. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e  identificar y explicar 
las autoridades con funciones de policía judicial y cuáles son esas funciones. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de manejo con las banderas. Banda Marcial.  
Ejecutar el orden cerrado con los instrumentos de la banda marcial. Ejecutar el ejercicio de los honores militares. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
  



 
 

HORA SABADO 06 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Gimnasia.  Ejecutar el paso 9, 10 llantas, salto de Tarzan  de la pista de gimnasia. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Tecnología de las Comunicaciones.  Conocer  la utilización de las 
comunicaciones en los grupos de salvamento II. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 10:15 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Deportes.  Desarrollar habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 

10:15 11:00 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  30 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   12 de septiembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   13 de septiembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 
 
 

HORA 
VIERNES 12 

DESDE HASTA 

07:00 10:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Tiro Deportivo.  Ejecutar un ejercicio  paintball competitivo. 

 
  



 
 

HORA SABADO 13 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Proyecto de Vida.   Ejecutar  Visitas informativas  a las diferentes instituciones de 
educación superior. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Proyecto de Vida.   Ejecutar  Visitas informativas  a las diferentes instituciones de 
educación superior. 

09:30 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de manejo con las banderas. Banda Marcial. 

Ejecutar el ejercicio de los honores militares. 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   

Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  31 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   19 de septiembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   20 de septiembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 19 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar la patada con giro 360 ° fundamentación. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e  identificar y explicar 
las autoridades con funciones de policía judicial y cuáles son esas funciones. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de manejo con las banderas. Banda Marcial.  
Ejecutar el orden cerrado con los instrumentos de la banda marcial. Ejecutar el ejercicio de los honores militares. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
 
 
 
 

  



 
 

HORA SABADO 20 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Proyecto de Vida.   Ejecutar  Visitas informativas  a las diferentes instituciones de 
educación superior. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Proyecto de Vida.   Ejecutar  Visitas informativas  a las diferentes instituciones de 
educación superior. 

09:30 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de manejo con las banderas. Banda Marcial. 
Ejecutar el ejercicio de los honores militares. 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  32 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   26 de septiembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   27 de septiembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 26 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar la patada con giro 360 ° fundamentación. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e  identificar y explicar 
las autoridades con funciones de policía judicial y cuáles son esas funciones. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de manejo con las banderas. Banda Marcial.  
Ejecutar el orden cerrado con los instrumentos de la banda marcial. Ejecutar el ejercicio de los honores militares. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
 
 
 
 

  



 
 

HORA SABADO 27 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Proyecto de Vida.   Ejecutar  Visitas informativas  a las diferentes instituciones de 
educación superior. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Proyecto de Vida.   Ejecutar  Visitas informativas  a las diferentes instituciones de 
educación superior. 

09:30 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de manejo con las banderas. Banda Marcial. 
Ejecutar el ejercicio de los honores militares. 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 12:45 GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  33 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   03 de octubre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   04 de octubre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 03 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE ÁREA DE RECREACIÓN Y DEPORTES. Taekwondo.  Ejecutar la patada con giro 360 ° fundamentación. 

08:30 10:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Conocimientos Jurídicos.   Elaborar cuadro conceptual e  identificar y explicar 
las autoridades con funciones de policía judicial y cuáles son esas funciones. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de manejo con las banderas. Banda Marcial.  
Ejecutar el orden cerrado con los instrumentos de la banda marcial. Ejecutar el ejercicio de los honores militares. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar la preparación de la Instrucción. 

 
 
 
 
 

  



 
 

HORA SABADO 04 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Servicio Social.  Ejecutar patrullas escolares y pedagógicas. 

07:30 08:15 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Proyecto de Vida.   Ejecutar  Visitas informativas  a las diferentes instituciones de 
educación superior. 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN HUMANÍSTICA. Proyecto de Vida.   Ejecutar  Visitas informativas  a las diferentes instituciones de 
educación superior. 

09:30 10:15 
GRUPO DE ÁREA CON ORIENTACIÓN MILITAR. Orden Cerrado.   Ejecutar el ejercicio de manejo con las banderas. Banda Marcial. 
Ejecutar el ejercicio de los honores militares. 

10:15 11:00 
GRUPO DE ÁREA DE TECNOLOGÍA DE LAS COMUNICACIONES. Sistema Nacional de Atención y Prevención de Desastres (SNAPD).   
Capacitar voluntarios en defensa civil básica mediante la ejecución del curso básico de la defensa civil. 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Orden Cerrado. Ejecutar y practicar competencias de orden cerrado por  pelotón. 
Banda Marcial. Conocer y ejecutar los ejercicios de orden cerrado con instrumentos de la banda marcial. 

 
  



 
 MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL                         
  COMANDO GENERAL FUERZAS MILITARES 

  EJÉRCITO NACIONAL  

  BATALLÓN DE POLICÍA MILITAR No. 13 

  GENERAL “TOMAS CIPRIANO DE MOSQUERA 

  COLEGIO MILITAR COOPERATIVO “SV. JUSTINIANO QUIÑONEZ ÁNGULO”  

 
 
 
 
UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  34 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   17 de octubre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   18 de octubre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 17 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Derechos Humanos. Conocer, identificar y explicar lo que son los crímenes de 
lesa humanidad. 

08:30 10:00 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Derechos Humanos. Conocer, identificar y explicar lo que son los crímenes de 
lesa humanidad. 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Proyecto de Vida. Ejecutar visitas a las diferentes escuelas de formación. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Preservación del Medio Ambiente. Conocer e identificar las causas de contaminación 
del medio ambiente. Conocer las consecuencias del calentamiento global. 

 
 
 
 
 

  



 
 

HORA SABADO 18 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Gimnasia y Paso de Pista. Repaso Identificar y ejecutar los ejercicios 20 al 30 de la 
gimnasia intermedia 

07:30 08:15 GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Gimnasia y Paso de Pista. Repaso Identificar y ejecutar los ejercicios 30 al 40 de la 
gimnasia intermedia 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Preservación del Medio Ambiente. Conocer e identificar el manejo y clasificación de 
residuos. 

09:30 10:15 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Servicio Social Obligatorio. Realizar Alfabetización, cursos institucionales con el 
Sena y otros 

10:15 11:00 
GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Deportes. Ejecutar y practicar las habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
Seleccionar los deportistas de alto rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Deportes. Ejecutar y practicar las habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
Seleccionar los deportistas de alto rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  35 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   24 de octubre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   25 de octubre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 24 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Gimnasia y Paso de Pista. Repaso Identificar y ejecutar los ejercicios 30 al 40 de la 
gimnasia intermedia  

08:30 10:00 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Proyecto de Vida. Elaborar un cuadro conceptual e identificar y explicar los 
diferentes convenios interinstitucionales 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Proyecto de Vida. Ejecutar visitas a las diferentes escuelas de formación. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Preservación del Medio Ambiente. Conocer e identificar las causas de contaminación 
del medio ambiente. Conocer las consecuencias del calentamiento global. 

 
 
 
 
 

  



 
 

HORA SABADO 25 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE AREA DE RECREACION Y DEPORTES. Taekwondo. Identificar y ejecutar la forma TAEGUK  3 correcciones 

07:30 08:15 GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Gimnasia y Paso de Pista. Repaso Identificar y ejecutar los ejercicios 30 al 40 de la 
gimnasia intermedia 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Preservación del Medio Ambiente. Conocer e identificar el manejo y clasificación de 
residuos. 

09:30 10:15 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Orden Cerrado. Ejecutar y practicar competencias de orden cerrado por  pelotón. 
Banda Marcial. Conocer y ejecutar los ejercicios de orden cerrado con instrumentos de la banda marcial. 

10:15 11:00 
GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Deportes. Ejecutar y practicar las habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
Seleccionar los deportistas de alto rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Deportes. Ejecutar y practicar las habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
Seleccionar los deportistas de alto rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  36 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   31 de octubre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   01 de noviembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 31 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE AREA DE RECREACION Y DEPORTES. Taekwondo. Identificar y ejecutar el montaje de la demostración de clausura. Ejecutar 
la preparación y las correcciones de la demostración de clausura. 

08:30 10:00 GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Primeros Auxilios. Conocer e identificar el Shock. Ejercicio practico 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Preservación del Medio Ambiente. Conocer e identificar el manejo y clasificación de 
residuos. Ejecutar un ejercicio práctico de cuidado del medio ambiente 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Preservación del Medio Ambiente. Conocer e identificar las causas de contaminación 
del medio ambiente. Conocer las consecuencias del calentamiento global. 

 
 
 
 
 

  



 
 

HORA SABADO 01 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE ÁREA DE ADMINISTRACIÓN Y LOGÍSTICA. Evaluación de la Fase. Ejecutar la evaluación por término del Cuarto Periodo de la 
Fase de Instrucción con Orientación Militar. 

07:30 08:15 GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Gimnasia y Paso de Pista. Repaso Identificar y ejecutar los ejercicios 30 al 40 de la 
gimnasia intermedia 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Preservación del Medio Ambiente. Conocer e identificar el manejo y clasificación de 
residuos. 

09:30 10:15 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Orden Cerrado. Ejecutar y practicar competencias de orden cerrado por  pelotón. 
Banda Marcial. Conocer y ejecutar los ejercicios de orden cerrado con instrumentos de la banda marcial. 

10:15 11:00 
GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Deportes. Ejecutar y practicar las habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
Seleccionar los deportistas de alto rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Deportes. Ejecutar y practicar las habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
Seleccionar los deportistas de alto rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  37 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   07 de noviembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   08 de noviembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 07 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Servicio Social Obligatorio. Realizar Alfabetización, cursos institucionales con 
el Sena y otros 

08:30 10:00 GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Primeros Auxilios. Conocer e identificar el Shock. Ejercicio practico 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Proyecto de Vida. Elaborar un cuadro conceptual y explicar las charlas 
profesionales de diferente índole usando como apoyo a los padres de familia, profesionales de la institución y oficiales profesionales 
de la reserva 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Orden Cerrado. Conocer y ejecutar los ejercicios de honras fúnebres. Banda Marcial. 
Conocer y ejecutar los ejercicios de ceremonias militares. 

 
 
 
 
 

  



 
 

HORA SABADO 08 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Servicio Social Obligatorio. Realizar Alfabetización, cursos institucionales con el 
Sena y otros 

07:30 08:15 GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Gimnasia y Paso de Pista. Repaso Identificar y ejecutar los ejercicios 30 al 40 de la 
gimnasia intermedia 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Proyecto de Vida. Elaborar un cuadro conceptual y explicar las charlas 
profesionales de diferente índole usando como apoyo a los padres de familia, profesionales de la institución y oficiales profesionales 
de la reserva 

09:30 10:15 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Orden Cerrado. Ejecutar y practicar competencias de orden cerrado por  pelotón. 
Banda Marcial. Conocer y ejecutar los ejercicios de orden cerrado con instrumentos de la banda marcial. 

10:15 11:00 
GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Deportes. Ejecutar y practicar las habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
Seleccionar los deportistas de alto rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Deportes. Ejecutar y practicar las habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
Seleccionar los deportistas de alto rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  38 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   14 de noviembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   15 de noviembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 14 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Servicio Social Obligatorio. Realizar Alfabetización, cursos institucionales con 
el Sena y otros 

08:30 10:00 
GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Gimnasia y Paso de Pista. Repaso Identificar y ejecutar los ejercicios 01 al 10 de la 
gimnasia intermedia 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Orden Cerrado. Conocer y ejecutar los ejercicios de honras fúnebres.. Banda Marcial. 
Conocer y ejecutar los ejercicios de ceremonias militares. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Orden Cerrado. Conocer y ejecutar los ejercicios de honras fúnebres. Banda Marcial. 
Conocer y ejecutar los ejercicios de ceremonias militares. 

 
 
 
 
 

  



 
 

HORA SABADO 15 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Gimnasia y Paso de Pista. Repaso Identificar y ejecutar los ejercicios 30 al 40 de la 
gimnasia intermedia 

07:30 08:15 GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Servicio Social Obligatorio. Realizar Alfabetización, cursos institucionales con el 
Sena y otros 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Proyecto de Vida. Elaborar un cuadro conceptual y explicar las charlas 
profesionales de diferente índole usando como apoyo a los padres de familia, profesionales de la institución y oficiales profesionales 
de la reserva 

09:30 10:15 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Orden Cerrado. Ejecutar y practicar competencias de orden cerrado por  pelotón. 
Banda Marcial. Conocer y ejecutar los ejercicios de orden cerrado con instrumentos de la banda marcial. 

10:15 11:00 
GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Deportes. Ejecutar y practicar las habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
Seleccionar los deportistas de alto rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE AREA DE ADMINISTRCION Y LOGISTICA. Tiempo del comandante. Ejecutar la preparación de la instrucción.  
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  39 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   21 de noviembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   22 de noviembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 21 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Servicio Social Obligatorio. Realizar Alfabetización, cursos institucionales con 
el Sena y otros 

08:30 10:00 
GRUPO DE AREA DE RECREACION Y DEPORTES. Deportes. Conocer e identificar el juego de ajedrez Efectuar los diferentes 
movimientos (ataque, captura, defensa, dominio) ejercicios dirigidos Reconocer las piezas por su valor absoluto Identificar las jugadas 
imposibles Aprender la notación algebraica 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Orden Cerrado. Conocer y ejecutar los ejercicios de honras fúnebres.. Banda Marcial. 
Conocer y ejecutar los ejercicios de ceremonias militares. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Orden Cerrado. Conocer y ejecutar los ejercicios de honras fúnebres. Banda Marcial. 
Conocer y ejecutar los ejercicios de ceremonias militares. 

 
 
 
 
 

  



 
 

HORA 
SABADO 22 

DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Gimnasia y Paso de Pista. Repaso Identificar y ejecutar los ejercicios 30 al 40 de la 
gimnasia intermedia 

07:30 08:15 GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Servicio Social Obligatorio. Realizar Alfabetización, cursos institucionales con el 
Sena y otros 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Proyecto de Vida. Elaborar un cuadro conceptual y explicar las charlas 
profesionales de diferente índole usando como apoyo a los padres de familia, profesionales de la institución y oficiales profesionales 
de la reserva 

09:30 10:15 
GRUPO DE AREA DE ADMINISTRACION Y LOGISTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar y desarrollar el ceremonial militar, entrega de 
banderines y banderas 

10:15 11:00 
GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Deportes. Ejecutar y practicar las habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
Seleccionar los deportistas de alto rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE AREA DE ADMINISTRACION Y LOGISTICA. Tiempo de Coordinación. Cierre Fase Primero Militar con orientación Militar 
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UNIDAD FUNDAMENTAL “BOLÍVAR”        SEMANA  40 de 40 
CURSO    Grado Décimo         DESDE   28 de noviembre de 2025 
FASE DE INSTRUCCIÓN   Fase Primera de Instrucción con Orientación Militar   HASTA   29 de noviembre de 2025 

 
HORARIO  DE   INSTRUCCIÓN 

 
 

HORA 
VIERNES 28 

DESDE HASTA 

07:00 08:30 GRUPO DE AREA DE ADMINISTRACION Y LOGISTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar y desarrollar el ceremonial militar 

08:30 10:00 
GRUPO DE AREA DE RECREACION Y DEPORTES. Deportes. Conocer e identificar el juego de ajedrez Efectuar los diferentes 
movimientos (ataque, captura, defensa, dominio) ejercicios dirigidos Reconocer las piezas por su valor absoluto Identificar las jugadas 
imposibles Aprender la notación algebraica 

10:00 10:30 DESCANSO 

10:30 12:00 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Orden Cerrado. Conocer y ejecutar los ejercicios de honras fúnebres.. Banda Marcial. 
Conocer y ejecutar los ejercicios de ceremonias militares. 

12:00 12:30 ALMUERZO 

12:30  14:00 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION MILITAR. Orden Cerrado. Conocer y ejecutar los ejercicios de honras fúnebres. Banda Marcial. 
Conocer y ejecutar los ejercicios de ceremonias militares. 

 
 
 
 
 

  



 
 

HORA SABADO 29 
 DESDE HASTA 

06:00 07:30 GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Gimnasia y Paso de Pista. Repaso Identificar y ejecutar los ejercicios 30 al 40 de la 
gimnasia intermedia 

07:30 08:15 GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Servicio Social Obligatorio. Realizar Alfabetización, cursos institucionales con el 
Sena y otros 

08:15 08:45 
DESCANSO 

08:45 09:30 
GRUPO DE AREA CON ORIENTACION HUMANISTICA. Proyecto de Vida. Elaborar un cuadro conceptual y explicar las charlas 
profesionales de diferente índole usando como apoyo a los padres de familia, profesionales de la institución y oficiales profesionales 
de la reserva 

09:30 10:15 
GRUPO DE AREA DE ADMINISTRACION Y LOGISTICA. Tiempo de Coordinación. Ejecutar y desarrollar el ceremonial militar, entrega de 
banderines y banderas 

10:15 11:00 
GRUPO DE AREA DE RECREACIÓN Y DEPORTE. Deportes. Ejecutar y practicar las habilidades deportivas en las diferentes disciplinas. 
Seleccionar los deportistas de alto rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas 

11:00 12:00 
ALMUERZO 

12:00 14:00 GRUPO DE AREA DE ADMINISTRACION Y LOGISTICA. Tiempo de Coordinación. Cierre Fase Primero Militar con orientación Militar 

 
 
 
 

 
 
 


